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PROPOSAL PENELITIAN 

 

1. JUDUL PENELITIAN 

Implementasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Berbasis Kurikulum 

Merdeka di Sekolah Dasar 

 

Bidang Fokus 

RIRN/Bidang 

Unggulan Perguruan 

Tinggi 

Tema Topik (jika ada) Rumpun Bidang Ilmu 

Institusional   Kurikulum Pendidikan 

Jasmani 

 

Kategori 

(Kompetitif 

Nasional/ 

Desentralisasi/ 

Penugasan) 

Skema Penelitian 

Strata (Dasar/ 

Terapan/ 

Pengembangan) 

SBK (Dasar/ 

Terapan/ 

Pengembangan) 

Target 

Akhir TKT 

Lama 

Penelitian 

(Tahun) 

     6 bulan 

 
2. IDENTITAS PENGUSUL 

 

Nama, Peran 
Perguruan 

Tinggi/Institusi 

Program 

Studi/Bagian 
Bidang Tugas ID Sinta 

H-

Index 

Prof. Dr. Erwin Setyo Kriswanto, 

S.Pd., M.Kes. 

Ketua 

FIKK UNY PJSD Pendidikan 

Kesehatan 

19634 8 

Dr. Hari Yuliarto, S.Pd., M.Kes. 

Anggota 1 

FIKK UNY PJSD Pembelajaran 

Motorik 

6673426 0 

Dr. Aris Fajar Pambudi, S.Pd,., 

M.Or. 

Anggota 2 

FIKK UNY PJSD Pengembangan 

Kurikulum 

Pendidikan 

Jasmani 

6649305 1 

Nur Sita Utami, M.Or.  

Anggota 3 

FIKK UNY PJSD Pembelajaran 

Renang 

6098983 0 

Sya’ban Nur Utomo 

Anggota 

FIKK UNY S2-PJSD    

Tien Kartika Komara Dewi 

Anggota 

FIKK UNY S2-PJSD    

Heru Subekti 

Anggota 

FIKK UNY S2-PJSD    

Kumariyah 

Anggota 

FIKK UNY S2-PJSD    

Puji Rahayu 

Anggota 

FIKK UNY S2-PJSD    

 

3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN  

Mitra Nama Mitra 

Sekolah Dasar di Kota Yogyakarta  
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4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN 
 

Luaran Wajib 

Tahun Luaran Jenis Luaran Status target capaian (accepted, 

published, terdaftar atau granted, atau 

status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan 

sejenis lainnya 

2023 Artikel Accepted http://yishpess.uny.ac.id/ 

 
Luaran Tambahan 

Tahun Luaran Jenis Luaran Status target capaian (accepted, 

published, terdaftar atau granted, atau 

status lainnya) 

Keterangan (url dan nama jurnal, 

penerbit, url paten, keterangan 

sejenis lainnya 

    

 

5. ANGGARAN 

Total RAB Penelitian Tracer Study FIKK UNY Tahun 2023 Rp. 15.000.000,00 

Tahun 1 Total Rp. 15.000.000,00 

 
Jenis 

Pembelanjaan 
Komponen Item Satuan Vol. Biaya Satuan Total 

A. Belanja  

     Barang 

Konsumsi Rapat Penyusunan 

Proposal 
12 box 1 Rp.   35.000,00 Rp.    420.000,00 

Konsumsi Rapat Penyusunan 

Instrument Penelitian 
12 box 1 Rp.   35.000,00 Rp.    420.000,00 

Konsumsi FGD Entri Data 

dan Olah Data 
12 box 1 Rp.   35.000,00 Rp.    420.000,00 

Konsumsi FGD Finalisasi 

Data 
12 box 1 Rp.   35.000,00 Rp.    420.000,00 

Penyusunan dan Revisi 

Laporan Penelitian 
12 box 1 Rp.   35.000,00 Rp.    420.000,00 

ATK 1 pkt 1 Rp. 775.000,00 Rp.    775.000,00 

B. Belanja  

     Perjalanan 

Transport Rapat Penyusunan 

Proposal 
12 org 1 Rp. 200.000,00 Rp. 2.400.000,00 

Transport Rapat Penyusunan 

Instrumen Penelitian 
12 org 1 Rp. 200.000,00 Rp. 2.400.000,00 

Transportasi Pengambilan 

Data 
9 org 5 Rp. 100.000,00 Rp. 4.500.000,00 

Konsumsi FGD Entri Data 

dan Olah Data 
12 org 1 Rp. 200.000,00 Rp. 2.400.000,00 

Konsumsi FGD Finalisasi 

Data 
12 org 1 Rp. 200.000,00 Rp. 2.400.000,00 

Penyusunan dan Revisi 

Laporan Penelitian 
12 org 1 Rp. 200.000,00 Rp. 2.400.000,00 

C. Belanja   

    Operasional 

Fotocopy Laporan 100 lmbr 5 Rp.        250,00 Rp.    125.000,00 

Merchandise 1 pkt 1 Rp. 500.000,00 Rp.    500.000,00 

Total Rp. 20.000.000,00 

 

RINGKASAN 

Peneliti ingin mengetahui implementasi Kurikulum Merdeka yang telah diterapkan di 

Sekolah Penggerak, khususnya jenjang SD. Tujuan penelitian untuk mendapatkan informasi 

dari Guru Penggerak mengenai faktor-faktor pendukung dan penghambat implementasi 

Kurikulum Merdeka. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Wawancara 

akan menggunakan instrument pedoman wawancara semi terstruktur. Instrumen yang 

digunakan dalam observasi adalaha catatan lapangan. Dokumentasi dilakukan dengan 

instrument checklist. Keabsahan data akan menggunakan triangulasi sumber data. Analisis 
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data menggunakan analisis model Miles and Hubberman. Informan terdiri atas guru 

penggerak, kelapa sekolah, dan siswa SD di sekolah penggerak. Manfaat hasil penelitian 

sebagai pertimbangan solusi factor-faktor penghambat implementasi Kurikulum Merdeka di 

SD. 

 

KATA KUNCI 

Kurikulum, merdeka  

 

LATAR BELAKANG MASALAH 

Kurikulum Merdeka adalah sebuah konsep pendidikan yang dicanangkan oleh 

Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan Teknologi (Kemendikbudristek) 

Indonesia pada tahun 2020. Konsep ini menekankan pada pengembangan keterampilan dan 

karakter siswa yang dapat membantu mereka untuk menjadi manusia yang mandiri, kreatif, 

dan berdaya saing di era digital. Konsep Kurikulum Merdeka mencakup tiga pilar utama, 

yaitu: 

1. Pilar Kompetensi Inti: mengacu pada pengetahuan dan keterampilan dasar yang 

harus dimiliki oleh siswa di setiap mata pelajaran. 

2. Pilar Penguatan Karakter: mengacu pada pengembangan sikap dan perilaku positif 

siswa, seperti kejujuran, kerja sama, kreativitas, dan inovasi. 

3. Pilar Keterampilan Abad 21: mengacu pada keterampilan yang dibutuhkan oleh 

siswa untuk sukses di masa depan, seperti keterampilan pemecahan masalah, 

berpikir kritis, komunikasi, kolaborasi, dan teknologi informasi dan komunikasi 

(TIK). 

Untuk menerapkan Kurikulum Merdeka di SD, Kemendikbudristek menyarankan agar 

pendekatan pembelajaran yang diterapkan adalah pendekatan tematik atau kontekstual. 

Dalam pendekatan ini, siswa akan mempelajari berbagai mata pelajaran dengan cara yang 

terintegrasi, sehingga dapat mengembangkan keterampilan interdisipliner dan pemecahan 

masalah yang lebih baik. 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata 

pelajaran penting dalam kurikulum pendidikan di Indonesia. Untuk memaksimalkan hasil 

pembelajaran PJOK di sekolah dasar, kurikulum Merdeka dapat diimplementasikan sebagai 

acuan pembelajaran. Berikut adalah langkah-langkah implementasi pembelajaran PJOK 

berbasis kurikulum Merdeka di sekolah dasar: 
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1. Menyusun Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) RPP merupakan dokumen 

penting dalam pembelajaran PJOK berbasis kurikulum Merdeka. RPP harus disusun 

dengan jelas dan detail, mencakup tujuan pembelajaran, materi pembelajaran, 

metode pembelajaran, serta penilaian dan evaluasi pembelajaran. 

2. Menentukan Tujuan Pembelajaran Tujuan pembelajaran PJOK berbasis kurikulum 

Merdeka harus mencakup aspek keterampilan, pengetahuan, dan sikap. Tujuan 

pembelajaran harus berorientasi pada pengembangan karakter peserta didik, seperti 

kejujuran, kerja keras, dan kedisiplinan. 

3. Memilih Materi Pembelajaran Materi pembelajaran PJOK berbasis kurikulum 

Merdeka harus mencakup berbagai jenis olahraga, gerakan dasar, serta kegiatan 

kesehatan dan kebugaran. Materi pembelajaran harus disesuaikan dengan tingkat 

perkembangan fisik dan psikologis peserta didik. 

4. Menggunakan Metode Pembelajaran Aktif dan Kreatif Metode pembelajaran PJOK 

berbasis kurikulum Merdeka harus bersifat aktif dan kreatif. Beberapa metode 

pembelajaran yang dapat digunakan antara lain pembelajaran berbasis proyek, 

pembelajaran kooperatif, dan pembelajaran langsung di lapangan. 

5. Melakukan Penilaian dan Evaluasi Pembelajaran Penilaian dan evaluasi 

pembelajaran PJOK berbasis kurikulum Merdeka harus mencakup berbagai aspek, 

seperti pengetahuan, keterampilan, dan sikap. Evaluasi harus dilakukan secara 

periodik dan berkala, serta melibatkan semua peserta didik. 

Sekolah Penggerak adalah program pemerintah Indonesia yang bertujuan untuk 

meningkatkan mutu pendidikan dan mengurangi kesenjangan pendidikan di Indonesia 

melalui peningkatan kualitas guru dan pengembangan kurikulum yang lebih relevan dengan 

kebutuhan masyarakat lokal. Program ini diluncurkan pada tahun 2016 oleh Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan (Kemdikbud) Indonesia, dan telah diimplementasikan di 

berbagai daerah di Indonesia. Sekolah Penggerak bertujuan untuk menciptakan lingkungan 

belajar yang inspiratif dan inovatif, serta membantu guru dan siswa mengembangkan 

kemampuan mereka dalam memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi (TIK) untuk 

pembelajaran. 

Peneliti ingin mengetahui implementasi Kurikulum Merdeka yang telah diterapkan di 

Sekolah Penggerak, khususnya jenjang SD. Tujuan penelitian untuk mendapatkan informasi 

dari Guru Penggerak mengenai faktor-faktor pendukung dan penghambat implementasi 
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Kurikulum Merdeka. Manfaat hasil penelitian sebagai pertimbangan solusi factor-faktor 

penghambat implementasi Kurikulum Merdeka di SD.   

 

TINJAUAN PUSTAKA 

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari pendidikan melalui aktivitas fisik 

untuk mencapai tujuannya. Tujuan pendidikan jasmani meliputi: afektif, kognitif, dan 

psikomotor (Mustafa, 2021). Tujuan pendidikan nasional adalah mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa. Kajian teoritis unsur pendidikan jasmani berkontribusi 

dalam mewujudkan tujuan nasional pendidikan. Sebab program dan tujuan pendidikan 

jasmani pada hakikatnya membentuk karakter manusia agar menjadi baik melalui media 

gerak. Jadi pendidikan jasmani tidak boleh diabaikan dalam lingkup satuan pendidikan, serta 

pendidikan jasmani perlu diperhatikan dalam pelaksanaannya agar dapat mencapai tujuan 

yang diharapkan (Mustafa, 2017). Sedangkan menurut penelitian oleh (Setiyawan, 2017) 

pendidikan jasmani adalah studi, praktik, dan apresiasi seni dan ilmu gerak insani. 

Pendidikan jasmani adalah bagian dari sistem pendidikan secara keseluruhan. 

Pembelajaran merupakan interaksi antara pendidik dan peserta didik untuk mencapai 

tujuan tertentu (Mustafa & Masgumelar, 2022). Pendidikan jasmani akan membantu 

mewujudkan tujuan-tujuan yang menyangkut perkembangan sosial, kerjasama, kesan 

tentang pribadi yang menyenangkan, pengambilan keputusan, kreatif, keterampilan motorik, 

kesegaran jasmani, pemahaman tentang gerakan manusia dan yang lebih utama menuju 

prestasi olahraga (Iyakrus, 2019). Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari 

pendidikan keseluruhan yang memberikan kontribusi pada pengembangan individu melalui 

media aktivitas fisik gerakan alami manusia. Pendidikan jasmani merupakan urutan yang 

direncanakan dan dirancang dari pengalaman belajar untuk memenuhi perkembangan dan 

pertumbuhan, dan kebutuhan perilaku masing-masing anak (Nugraha, 2015). 

Pembelajaran pada dasarnya merupakan suatu proses interaksi pendidik dengan 

peserta didik, baik interaksi langsung tatap muka, maupun tidak langsung kegiatan 

pembelajaran dengan menggunakan media pembelajaran dalam aplikasi web (Jayul & 

Irwanto, 2020). Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Maksum, 2017) mengungkapkan 

bahwa kualitas guru diyakini sebagai salah satu faktor penting dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah. Pendidikan Jasmani selain terbukti memberi keuntungan 

terhadap dimensi fisik tetapi juga diyakini memberi keuntungan terhadap pengembangan 
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dimensi afektif, sosial dan kognitif. Implementasi nilai pendidikan ke dalam kurikulum 

penjas di Indonesia bisa dibilang sempurna, namun tidak demikian dengan implementasi 

nilai pendidikan dalam pembelajaran penjas di sekolah. Perlu ada strategi agar nilai-nilai 

pendidikan dapat direalisasikan dalam pembelajaran sehar-hari (Widiyatmoko, 2017). 

Pendidikan merupakan suatu kebutuhan manusia yang berlangsung seumur hidup. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui kesiapan implementasi strategi pembelajaran pendidikan 

jasmani berdasar kurikulum 2013 (Esa-Fitriana et al., 2020).  

Bangsa Indonesia memiliki Kurikulum 2013 yang merupakan perwujudan harapan 

kembalinya prilaku yang baik dalam diri generasi muda, kurikulum ini menekankan 

pembentukan karakter. Sistem penyajian pelajaran dibuat integratif sehingga semua jenis 

pelajaran diintegrasikan dengan nilai-nilai moral agama, termasuk dalam pelajaran 

pendidikan jasmani (Salahudin & Satriawan, 2021). Mata pelajaran pendidikan jasmani 

sangat besar perannya di sekolah, khususnya di Sekolah Dasar. Proses pelaksanaan 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan didukung oleh beberapa faktor 

yang saling berkaitan satu sama lain, diantaranya guru atau staf pengajar, peserta didik dan 

sarana prasarana (Redawati & Asnaldi, 2020). 

Merdeka belajar adalah kebijakan yang diterapkan oleh Kemendikbud. Merdeka 

belajar mendorong siswa untuk mampu berpikir literasi, numerasi dan berkarakter. Ketika 

pembelajaran dilaksanakan di rumah kebijakan merdeka belajar sudah mulai diterapkan 

(Syarif, 2020). Merdeka Belajar merupakan gagasan yang dicanangkan oleh Nadiem 

Makarim yang merupakan menteri Pendidikan dan Kebudayaan untuk mencetak Sumber 

Daya Manusia (SDM) yang unggul dengan mengutamakan pendidikan karakter. Tujuannya 

yaitu menciptakan peserta didik yang kritis, kreatif, kolaboratif dan terampil (Aan et al., 

2021). Penelitian menunjukan bahwa hasil menunjukkan bahwa selama pandemi COVID-

19 strategi merdeka belajar telah dilakukan dengan meningkatkan mekanisme pelatihan 

teknologi yang tersedia di sekolah. Langkah pertama adalah mengembangkan kurikulum 

internal sekolah melalui kebijakan kampus merdeka dan memperkenalkan protokol 

pencegahan COVID 19 di sekolah (Mardiana & Umiarso, 2020). Esensi merdeka belajar 

adalah kebebasan guru dan siswa dalam proses pembelajaran. Kebebasan ini tidak dialami 

guru dan siswa selama ini karena guru lebih mengerjakan administrasi pendidikan dan 

pembelajaran. Guru juga kurang memahami konsep dan disesuaikan dalam kebijakan 

merdeka belajar. Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan tentang konsep dan makna 

merdeka belajar, peran guru dalam merdeka belajar (Daga, 2021). 
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METODA 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Teknik pengambilan data 

dilakukan dengan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Wawancara akan menggunakan 

instrument pedoman wawancara semi terstruktur.  Instrumen yang digunakan dalam 

observasi adalaha catatan lapangan. Dokumentasi dilakukan dengan instrument checklist. 

Keabsahan data akan menggunakan triangulasi sumber data. Analisis data menggunakan 

analisis model Miles and Hubberman. Informan terdiri atas guru penggerak, kelapa sekolah, 

dan siswa SD di sekolah penggerak. 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

No. Nama Kegiatan 
Bulan 

3 4 5 6 7 8 

1. Observasi kebutuhan penelitian v      

2. Seminar proposal dan 
instrumen     penelitian 

v      

3. Mengurus izin penelitian v      

4. Mengambil data  v v    

5. Olah data    v   

6. Menyusun laporan penelitian     v v 

7. Seminar hasil penelitian      v 

8. Menyusun artikel jurnal      v 
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